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Evaluer I'autonomie pour mieux accompagner les enfants

0 © Pourquoi observer

Pautonomie ?

[’autonomie ne se limite pas a “faire tout seul” : elle
impligue de savoir quand et comment agir, en fonction du
contexte. En ergothérapie, on observe les capacités de
'enfant & participer aux activités de la vie quotidienne :
s’habiller, se laver, manger, ranger, préparer ses
affaires... Ces compétences sont essentielles pour sa
confiance, son inclusion et son développement global.

L’autonomie, c’est la capacité a agir efficacement
dans la vie de tous les jours.

® Comment se déroule

Selon 'age et les objectifs, I'ergothérapeute propose
des mises en situation (ex. : mettre un manteau,
préparer un sac, ranger du matériel, organiser un
golter...) ou utilise des outils dobservation
standardisés. L’enfant est invité a faire seul, avec un
regard bienveillant et sans précipitation.

I’observation ?

Observer l'autonomie, c’est laisser I'enfant agir
pour voir comment il s’y prend.

Elle aide a:

. adapter les attentes en fonction des capacités
réelles de I'enfant,

- proposer des stratégies ou des aides concrétes
visuels, routines, amenagements),

« guider les parents et les enseignants dans
accompagnement quotidien,

- justifier des besoins spécifiques dans le cadre de
dossiers (MDPH, ESS.. )D

A reter

Mieux connaitre le profil d'un enfant, c’est mieux
ajuster les aides et les objectifs.

g} ® Que cherche-t-on a repérer ?

L'ergothérapeute ne se contente pas de vérifier si I'enfant
sait “faire”, mais observe:

la qualité du geste,

la compréhension des étapes,

la gestion du temps et des priorités,
I'anticipation des besoins,

la capacité a s’auto-corriger,

la prise d'initiative et la persévérance.

L autonomie est un mélange de motricité, de cognition,
d’organisation... et de confiance.

Quels types de difficultés

peut-on repérer ?

L’observation peut révéler :

une maladresse gestuelle ou une lenteur excessive,
une mauvaise organisation des actions,

des oublis d’étapes ou une difficulté a les enchainer,

un man0|ue d’anticipation ou de logique,

une faible motivation liée a un échec répété,

une dépendance accrue aux adultes par manque de
reperes.

Les difficultés d’autonomie ne sont pas toujours visibles
au premier regard, mais elles pesent lourd dans la vie
quotidienne.

@ Une autonomie qui se

construit dans le temps

L’autonomie est progressive et dépend de
nombreux facteurs environnement, maturite,
expériences passeées... Il ne s’agit pas de “pousser”
lenfant & étre autonome a tout prix, mais de lui
donner les moyens d'y parvenir a son rythme, avec
des appuis adaptés.

L’autonomie ne se décrete Bas, elle se développe
avec confiance, guidage et bienveillance.
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